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THIE HIBT 3 MEE

Raag Raamkalee, it-Tielet Guru, Anand ~ llI-Kanzunetta Tal-Benja:
A€ Af3ge ymfe I

Alla wiehed etern, realizzat mill-grazzja tal-Guru Veru: .

WAE Sfenm Nt Hre Af3arg 7 urfemm ||

O' ommi, stat ta 'hena nizel fija ghaliex iltqajt mal-Guru Veru.

Af3ard 3 Ufen Aad A3 Hfs < g ||

Malli niltaga 'ma' I-Guru Veru, ninsab fi stat ta' paci intuwittivi u gid bhallikieku
melodija ferrieha ged tivvibra f'mohhi.

dTd1 936 YT YdtT HEE e WTET ||
Jidher bhallikieku I-mizuri muzikali bhal gojjell flimkien mal-konsorti taghhom
bhal fairy waslu biex ikantaw it-tifhir ta 'Alla.

HEQ 3 dred Idt A" Hie fast e fen i

Ejjew inkantaw it-tifhir ta’ Alla flimkien ma’ dawk li wahhlu lil Alla f'mohhhom u
huma ferhanin bis-shih.

qd BES MEE P A3 H utfemT 141l
Nanak jghid, jiena fil-ferh, ghax iltgajt mal-Guru Veru. ||1]|

EHS Hfem 3 AT Ig Ifd & 1l

O’ mohhi, dejjem ibga’ sintonizzat ma’ Alla.

Ifg &% 99 3 He A TU Afg ferga i
O’ mohhi, ibga’ ffukat fug Alla; Huwa ghandu jeqred id-duluri kollha.

wigitarg ©g 94 397 AraH Afg A= |
Huwa ghandu dejjem jghinek u ghandu jwettaq il-kompiti kollha tieghek.

AI&T IBT AHIY Bt A 3@ Hesg ferma i
Ghaliex tabbanduna lil dak I-Imghallem-Alla minn mohhok li kapa¢i jaghmel
kollox?

FJ 5769 Hs NI AT Ig I &S 121l
Nanak jghid: O" mohhi, dejjem ibga’ ffukat fuq Alla. ||2|
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A Afge fomn st wfg 39 11

O’ Alla ta’ dejjem, x’hemm li ma jkunx fid-dar celestjali Tieghek?

wfg33d Az fagdfmmfaru=e
Kollox huwa taht il-kontroll Tieghek, imma dik il-persuna biss tircéievi li Inti
taghti lilek innifsek.

Ao fAef3 AmTg 39t o™ His T ||

Imbaghad, dejjem ikanta t-tifhir Tieghek, u jnizzel Ismek fil-mohh.

&™ fAs & HiE i < 79T WaJ i

ll-melodija divina tal-Shabad tivvibra fil-mohh fejn jghammar Naam.

FJ &76g A Afad fom arat wig 39 1311
Nanak jghid, O’ I-Imghallem Veru, xX’hemm li m'ghandekx? ||3|

AT ™ HaT Mg ||

In-Naam etern huwa |-uniku appogg tieghi.

AT o™ murg Ha' fafs gy Afg arerdbar ||

L-Isem Veru huwa |-uniku appogg tieghi li elimina r-reghba kollha tieghi.

afd Aif3 7Y Hfs »irfe <fimr fafes fegr Afg AT i

Li jgib il-paci u t-trankwillita, Naam jidher etern f'qalbi u wettaq ix-xewqat
kollha tieghi.

HET 99T |37 91d feed fam g Bfg efznmedhar ||

Jiena ghal dejjem iddedikat lill-Guru, li jippossjedi tali glorja u kobor.

qJ 576 AEd H3d Aufe uag fad 1l
Nanak jghid: Isma 'O gaddisin, dahhal f'qalbek I-imhabba ghall-kelma tal-
Guru.

AT ST NI wmgrd 1811

In-Naam Etern huwa I-appogg ta "hajti. ||4||

< U9 Age f33 wfg Asmat 1

Dik il-galb mbierka thoss bhallikieku [-hames hsejjes primarji jivvibraw
hemmbhekk.

SikhBookClub.com 2 SGGSONLINE.cOM



wfg ASTA HET @ 98T fa3 wig ardher 11
O’ Alla, dik il-galb mbierka, li fiha Int dahhalt il-qgawwa Tieghek, thoss li |-
muzika divina tindaqq kontinwament.

g €3 37 <A 913 8 deq Hifanr |1I
Int gibt taht kontroll il-hames demoniji kollha ta’ dik il-persuna (il-lust, ir-rabja,

ir-reghba, it-twahhil u I-ego), u nehhejt il-biza’ tal-mewt taghha.

gfd aafH ufemn 34 fas 9@ fa sfi afg 2 st 11

Dawk in-nies biss iffokaw fuq Isem Alla, li fid-destin taghhom Int poggiet il-
barkiet ta 'Naam mill-bidu nett.

qJ 5769 3 BY I 33 wig isge <4 1y
Nanak jghid, f'dak il-mohh tirbah il-paci bhallikieku ged tindaqq il-melodija tal-

muzika Divina kontinwa. ||5||

Al fB< fag 9a fourat o

Minghajr ix-xenga vera ghal Alla, dan il-gisem uman huwa kompletament bla
sahha.

vd fordt fa= grsg fomn 93 2gvahr |

Minghajr ix-xenga vera ghal Alla, xjista’ jaghmel dan il-gisem bla hila?

34 €73 AHJY dfe &7t fqur afg gaerdhar Il

O’ Mghallem tal-univers, hadd hlief Inti m’hu omnipotenti; jekk joghgbok aghti
hniena.

TH &8 I3 € w7dt wafe ifar Aerdhar i

flief Inti dan il-korp m'ghandu |-ebda appogg iehor, jista 'jigi msebbah biss billi
sintonizza mal-Kelma tal-Guru.

Id &6 fge gr3g foamm 3 2ardbam €1

Nanak jghid, minghajr [-imhabba ghal Alla, x'jista’ jaghmel dan il-gisem bla
saqaf? ||6]|

MIET MTRT AZ A IJ MTHE IId 3 Afen i

Kulhadd jitkellem dwar il-ferh; izda bliss hija maghrufa biss permezz tal-Guru.
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fEn wrée AT 919 3 fqur ad fupnfamT |l
O’ gheziez hbieb tieghi, biss meta |-Guru juri I-grazzja tieghu, wiehed isir jaf
dwar il-ferh reali mill-Guru.

fq fagur fagfey g famis »ing Afanr
Jaghti I-Grazzja Tieghu, il-Guru jeqred id-dnubiet kollha tieghu u jbierek bl-

ingwent tal-fejgan tal-gherf spiritwali.

wiegd fis 9 Wg 3 35 7 e 7 A=fam i
Dawk li jeqirdu s-sekwestru ghall-affarijiet tad-dinja minn gewwa, hajjithom
hija msebbha mill-Alla Etern.

qd 56 BY WA d MTEE Id 3 AfE 1911
Nanak jghid, dan huwa I-hena vera u dan it-tip ta 'ferh jista' jkun maghruf biss

permezz tal-Guru. ||7||

Ty fHg 3 Sfa Rt A U I

O 'Alla tieghi, biss dik il-persuna li lilha inti taghti, jircievi dan bliss.

YR 3 A A5 efa far & Ifg famm safa <afanr 1l

lva, hu wahdu jircievi dan ir-rigal ta 'bliss, lil min int taghtih; inkella x'jista
‘jaghmel il-kreaturi bla sahha?

fefa gafH g& fedfa Ta fefi fefa & i Aefanm 1

Hemm xi whud li, imgarraq bid-dubju, izommu wandering fl-ghaxar
direzzjonijiet kollha, imma hemm ohrajn li I-hajja taghhom Int tissebbah billi
twahhalhom ma 'Naam.

19 YA HG Sfen foaus fasT srar gree i

Permezz tal-Guru's Grace, il-mohh ta 'dawk isir Immakulata, lil min ir-Rieda
Tieghek toghgob.

IJ &Tad fan ofa fumrad At 78 < il

Nanak jghid: O 'Alla, hu biss jircievi dan id-don tal-bliss lil min Int taghtih.

wied H3 fiprfad »iay <t aga Iart i

Come O' gheziez gqaddisin, ejjew nirriflettu fuq il-virtujiet ta 'Alla indescribable.
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IJJ IS " At fa3 wmTa ureha I

Ejjew nitkellmu dwar dak Alla indescribable, u jahsbu dwar il-mod li bih Hu
jista 'jigi realizzat.

3% HG UG AZ AU Irg ¥@ gafH »iem urdha 11
Alla jista 'jigi realizzat billi ¢éedi I-gisem, il-mohh, il-gid, u kollox lill-Guru u billi
nobdu I-kmand tieghu.

g9 Hfsd I1d aaT areg A9l g7t I

O "nies saintly, jobdu Kmand tal-Guru, u nijet |-ifahhar ta 'Alla

qJ 5769 ASd A3 Jfag »idg FIet €]l
Nanak jghid, jisimghu O “qaddisin, jirriflettu fuq il-virtujiet ta 'l-Alla
indescribable. [|9]|

¥ HS 998 93978 {8 & urfemr ||

O mohh fickle, permezz cleverness, |-ebda wiehed qgatt realizzati Alla.

9398 & Ufenr {98 3 afe He Aanr 1

O "my mind, jisimghu, hadd qatt realizzati Alla permezz cleverness

g Hifeo Haet fafs 23 gafi gs o i

Dan Maya hija tant affaxxinanti; li strayed kollha fid-dubju

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sarS=t urdh 11

Din il-Maya affaxxinanti giet mahluga mill-istess Alla li amministra wkoll din il-
potion li tgarraq ta 'illuzjoni dinjija ghall-mortali.

Jagre 137 f3R feag fafs Ha His sfewm i

Jiena niddedika ruhi lil Alla li ghamel sekwestru ma 'Maya dagshekk helwa.

Id BTG HE 998 933781 faa & utfen j1qoli

Nanak jghid, O mohh merkurjali tieghi, hadd ma rrealizza lil Alla permezz tal-
ghaqlija. |[10]|

B H& fipnfan 3 AT AE ANTS |

O' mohhi ghaziz, ftakar dejjem f'Alla etern b'imhabba u devozzjoni.

I IMAYT IS I 33 I

Din il-familja li tara m'ghandhomx imorru flimkien mieghek wara |-mewt.
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7Ty 33 98 &7t {31 &1fs fa fag s i

Ghaliex emozzjonalment twahhal lilek innifsek ma 'dak li mhux se
jakkumpanjak fl-ahhar?

WA IH HS & 19 fAz »if3 ug3meh 1l

Qatt m'ghandek taghmel att bhal dan, li ghalih int se tindem fl-ahhar.

AT T QuRA AfE 3 IR Il

Isma 't-taghlim tal-Guru Veru, li jibga' mieghek ghal dejjem.

J 6 HE fupd™d 3 AT HY AN 1194l
Nanak jghid, O 'mohhi ghaziz, dejjem niftakar b'imhabba I-Alla eterna.|||11]|

WOTH YGadT 397 M3 & Utfen ||

O "unfathomable u unperceivable Alla, hadd gatt sabet limitu tieghek.

M3 & Ufeny {98 397 MUST WY 3 714 |

lva, hadd ma sab il-limiti Tieghek u biss Taf lilek innifsek.

il H3 Afg ¥Y 397 forr @ wirfy Tureg i
lI-hlejjag hajjin u |-kreaturi kollha huma d-dramm Tieghek; kif jista 'xi hadd

jiddeskrivi Int?

wrdfg 3 ufa Ag 3 fafs Aarz Gurfenm |
Huwa Int li holoq din id-dinja, huwa Int li titkellem permezz ta 'kull persuna
hajja u tiehu hsiebhom.

J 36 3 AT MG d 3T %3 & YIfEsT 192
Nanak jghid, O 'Alla! Inti dejjem inkomprensibbli u hadd gatt sabet il-limitu ta
'virtujiet tieghek. ||12]|

Afd 59 Hfs 7& »ifE a7 »ifE 319 3 urfon |
L-angli u s-sages ifittxu n-Nectar ambrosial; izda dan in-nektar jinkiseb biss
mill-Guru.

e %ifiz 9ifg faur stat AT His emfosT ||

Dak li fuqu I-Guru wera |-hniena tieghu réieva n-nektar ta 'Naam ghax dahhal
lil Alla etern f'mohhu.
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s 113 Afg 37 Qure fefg Y ygnfe »irfenm ||

O 'Alla, il-bnedmin hajjin kollha huma mahluga minnek; hafna nies meta jaraw
il-Guru jigu quddiemu biex ifittxu I-barkiet tieghu.

BY B3 MJdTg g4 Af3d1d 3T Iifem ||

Ir-reghba u I-egotizmu taghhom jitnehhew, u I-Guru Veru jidher li joghgob.

I &Tad fAA S »ify a7 35 »ifiz 919 3 wfen na3gi

Nanak jghid, biss dak li fuqu Alla sar gracious, ircevew in-nektar ta 'Naam mill-
Guru. |13

3T ot % faarst o

L-istil ta "hajja tad-devoti huwa uniku u distint.

I8 faa&l 3a3Tg Adt faur Hiafar s |1l

lva, |-istil ta 'hajja tad-devoti huwa uniku u distint; isegwu I-iktar triq difficli.

B9 B3 wddg 3 f3As g3 avdt 95 |1l
Huma jirrinunzjaw ir-reghba, I-egotizmu u x-xewqat tad-dinja; ma jitkellmux
hafna dwarhom infushom.

dfeng 3t evsg fadl 23 Hrafar A )
It-triq li jsegwu fil-hajja hija iktar gawwija minn xabla b'zewg delineati, u ifjen
minn xaghar (difficli u ta 'sfida). c

I3 UgAT faat mry 3fem afg e e st |1l

Bil-grazzja tal-Guru, dawk i tefghu |-awto-kuncett taghhom; ix-xewqa
taghhom ghall-maja tisparixxi fit-tifkira ta 'Alla

Id &6 978 I3 gdid gd1 faars@t nasii

Nanak jghid, eta wara I-eta I-istil ta 'hajja tad-devoti ta' Alla baga 'uniku u
distint. ||14||

18 3 gmfefg f3e ssa mmit Ja farm A e 39 |
O "Master-Alla, kif tixtieq, kreaturi tieghek kondotta infushom kif xierag; | do
not know aktar dwar virtujiet tieghek.

e 3 gmifefa 132 9= fas wafar urea i
Fug kwalunkwe triq Inti tpoggi lilna, ahna kondotta lilna nfusna bhala kull
Tixtieq.
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afg fagu fas &4 ifefg fr afg afg Aer o= 11

Li turi hiniena, lil min Int tagbel ma 'Naam, huma dejjem jiftakru b'imhabba Int.

A & I gafefa Wyt fA Irgem™d 7Y Ur=d i

Dawk li lilhom Int tirre¢ita I-kliem divin ta 'tifhir Tieghek, igawdu |-paci
ipermezz tal-Guru fil-kongregazzjoni gaddisa.

IJ &6d 7Y Afgg fa@ 3 f32 9&=d naui

Nanak jghid, O "Alla etern, kif tixtieq, Inti taghmel I-kreaturi kondotta infushom

kif xieraq. ||15]|

vg AfggT AR HI= I

Din il-kanzunetta ta 'bliss hija |-isbah Kelma Divina.

HYQ I AT Rfg&T Af3qrg ASTen ||

lI-Guru veru rrecita din il-kanzunetta eterna ta 'ferh, li hija msebbha bil-Kelma
Divina.

¥ 138 & Hife = fies gag fafipur »ifemm i

Din il-kanzunetta ta 'bliss hija minquxa fl-imhuh ta' dawk li huma tant
predestinati.

fefa feafa waa Safa I8 I&t faa & urfew ||

fafna mortals wander madwar, boasting dwar |-gharfien baxx taghhom, izda
hadd qatt realizzati Alla u réeviet bliss mill tahdidiet semplici.

I a'6d AOE AfasT Af3arg aefen nagi

Nanak jghid li I-Guru vera tkun recited |-bliss taghti Kelma Divina. ||16]|

yfez I8 A A& faat afg fmrfenm i

ll-hajja ta 'dawk devoti saru pur, li jkunu meditated fuq Alla.

afa famnfenr ufez I gradfy fast fampfeT |

lva, dawk li mmeditaw b'imhabba fuq Alla permezz tal-Guru saru Immakulata.

yfeg Hi3T fuzr 38 Afa3 AR ufezg Harf3 wardhnr i
Ommbhom, missierhom, il-familji taghhom, u dawk kollha li jigu f'kuntatt
taghhom gew imqgaddsa.
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Jae ufez aee ufez A ufez faat His <menT |
Isem Alla huwa tali sors ta 'bliss li dawk |i utter u dawk li jisimghu jsiru pur.
Dawk li jnaggsuh f'mohhhom isiru wkoll Immakulata.

qd &6 A ufe3z fast araufy afg afa fawnfenm o

Nanak jghid li, dawk kollha li meditaw fuq I-Isem ta 'Alla saru puri. || 17|

JIHt 7ad & Qun fe< AgR HamT & A1fE i

Istat ta 'poise intuwittivi ma ukoll up permezz atti ritualistic, u minghajr poise
intuwittivi, xetticizmu ma jitbieghedx.

&d A8 ATAT fa3 AAfH 9 I9H IHR ||

In-nies irrinunzjaw wara li ppruvaw kull tip ta 'ghemejjel, ghax ix-xetti¢cizmu ma
jitbieghedx b'sempli¢i atti ta' ritualistics.

AJA i HEtT I fag Aafi 43T A2 ||

lI-mohh huwa mnigges mix-xetti¢izmu; kif jista 'jitnaddaf?

He Ueg Aafe Barg Jfa A gag faz =i 1l

Naddaf mohhok billi tagbel mal-kelma tal-Guru, u zomm is-sensi tieghek
iffokata fuq Alla.

Id &6 I1d UdAT! Aad Qun feg Ao fae arfe nati

Nanak jghid, billi Guru Grace poise intuwittivi bjar up, u dan xetti¢izmu
jitnehha. ||18||

g AS gradd feaHs i

Xi nies, barra jidhru li huma puri imma mohhhom huwa mahmug bil-morsa.

1994 foan® g 3 A 381 AaH T Trfamm 11

lva, dawk li huma esternament puri u mniggsa gewwa, tilfu I-hajja umana
taghhom f'din il-loghba.

9 f3AT T3 391 BaM Ha< Had femfan Il

Huma milquta bil-marda terribbli tax-xewqat tad-dinja, u waqqfu anke I-hsieb
tal-mewt minn mohhhom.

SikhBookClub.com 9 SGGSONLINE.cOM



<o Hfg ™ €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ s3f&m 1l

Fil-Vedas, I-Isem ta 'Alla gie ddikjarat suprem, izda ma jisimghux dan il-parir u
jibgghu wandering bhal ghosts.

I &6 fAs 7Y 3 93 BTl {331 7ad 3 Tfan 1ai
Nanak jghid, dawk li forsake Verita (Alla) u riciklagg ghall-falsita (Maya), tilfu I-

hajja umana taghhom f'dan il-loghba. ||19||

g feaHs graag feaus |

Dawk li huma puri minn gewwa u Immakulata minn barra wkoll.

7999 3 feaHs #itng fears Af3ara 3 Iast i

Dawk li tghallmu |-kondotta u I-mod ta 'hajja taghhom mill-Guru veru, iva
huma puri minn gewwa u Immakulata minn barra.

g3 ot Afe uge &<t Her Afg AT I

Langas iota ta 'falsita tmisshom u x-xewqat taghhom ghal Maya jispi¢caw fil-
gima devotional.

A6H I35 fast ufor I A=A |l

L-ahjar huma n-negozjanti ta 'Naam, li kisbu |-iskop tal-hajja umana billi
jaqilghu I-gid ta' Naam.

qd 5769 e Ha feans wer gafa I8 & 12011
Nanak jghid, dawk li mohhhom huwa pur, dejjem jibqghu ffokati fuq il-kelma

tal-Guru. [|120||

A o fAy Irg RSt AsHY 3= 1l

Jekk xi dixxiplu jrid isir tassew fidil lejn il-Guru.
IR 3 AeHY Yy AR g ST T & I

lva, jekk xi dixxiplu jrid isir fidil lejn il-Guru, allura jrid isegwi t-taghlim tal-Guru
sincerament)

19 o 995 fage fodme »i3g wWan I I

Huwa ghandu jikkontempla fuq it-taghlim tal-Guru u jnaggashom fil-kuxjenza
ta 'gewwa.
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WY S AT I UIE IS fag mimg s AR AT I

Ir-rinunzja ghall-awto-conceit, persuna bhal din ghandha dejjem tiddependi
fuq il-Guru, u hlief ghall-Guru, m'ghandhiex issegwi lil xi hadd iehor ghal gwida
spiritwali.

qJ 576g ASd A3 R iy Ay I8 124l
Nanak jghid, tisma ', O Qaddisin: dixxiplu bhal dan idur lejn il-Guru b'fidi
sinciera, u jsir fidil lejn il-Guru. |21

AAPII Y IR fag AfFTE WA s U= |
Jekk xi hadd jitbieghed mill-kelma tal-Guru, minghajr ma jsegwi t-taghlim tal-
Guru Veru, huwa m'ghandux isib liberazzjoni minn Maya.

Y Haf3 & I9 8 3 ygd fagahr A2 ||

Wiehed gatt ma jista 'jsib liberazzjoni mill-bond ta' Maya imkien iehor; mur u
stagsi lil dawk ghaglija dwar dan.

WA gol I we fes AfSTT Hafs s u= ol
Tali persuna wanders permezz ta 'ghadd ta' twelid, izda minghajr ma ssegwi t-
taghlim tal-Veru Guru, huwa m'ghandux isib liberazzjoni mill-bonds ta 'Maya.

fefa yafs ure wifar 99t Af3ag AgE A2 I
ll-liberazzjoni mill-bonds ta 'Maya tasal biss billi tasal ghar-refugju tal-Guru,
ghax il-Guru veru biss jghallem il-mod gust fil-hajja permezz tal-Kelma Divina.

qJ a76g Sarfa 2y feg Af3ae Hafs s urg 1221l
Nanak jghid, jikkontempla dan u ara, li minghajr il-kelma tal-Guru Veru, wiehed
ma jircevix liberazzjoni mill-bonds ta 'Maya. [|122]|

wreg fy Af3qrd A funnfad Ireg At 97t 11

O dixxipli mahbubin tal-Guru Veru, ejja u nijet il-Kliem Divin tal-Guru.
g1 3 Ired J1d odt gt fafg g7t 11

Kanta I-kliem Divin, il-kliem supremi (Bani) ta 'kulhadd, gejjn mill-Guru.
fis 98 wefg 9y I= fage f3ar Mt i

Dawn il-Kliem Divin gejjn mill-Guru jitnaggxu fil-galb ta 'dawk li huma mbierka
bl-ghajn ta' grazzja ta 'Alla.
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Yteg »if3 AT gag afa dfar Afug Afgarurat 1l
Hu sehem in-Nektar Ambrosjali ta 'Naam, ibga' mizghuda bl-Imhabba ta 'Alla
ghal dejjem, u timmedita fuq Alla b'devozzjoni ta' mhabba.

J &6 AT Ired ¥ A9l 9 131

Nanak jghid, dejjem tkanta dawn I-innijiet Divini gejjn mill-Guru ghal dejjem.
[123]]

Af33g fasr g adt vt o

lI-kliem li gej minn xi hadd ghajr il-Guru Veru huma foloz.

g1 3 991 Af3d1g ¥79g dd It g |l

lva, minghajr ma tkun gejjn jew approvat mill-Guru veru, I-innijiet |-ohra kollha
huma foloz.

FJC 949 AT 99 gt oy =y i

Falz huma I-reciters, foloz huma |-semmiegha, u foloz huma dawk i diskors
fuq Bani foloz.

JIfq Ifa fs3 aafa araT afanw ag & At i

Huma jistghu kontinwament jirrecitaw |-Isem ta 'Alla bl-ilsna taghhom, izda ma
jifhmux dak li ged jirrectaw.

fa3 fas ar fafg sfenr wifewr 5fs ug gt i

ll-konxja taghhom giet imgarrga minn Maya, huma biss reciting kliem minghajr
ebda fehim.

d 376d Af39Id gm3g Jd 91 91 1*8 I

Nanak jghid li minghajr ma jkun gejjn jew approvat mill-Guru veru, il-Baani |-
ohra kollha (kelma) hija falza. ||24]|

4 " HEE 935 J did fag 7F@ 1l

lI-Kelma tal-Guru hija bhal rigal imprezzabbli studded bil-virtujiet ta 'Alla.
HEE 935 fA3 Hg rar &g r Admg 1l

Dak li mohhu huwa adattat ghall-kelma imprezzabbli tal-Guru, jinghagad f'dan.
HHE A3t Hg fvfenm 7 sfenm 3@ 1l

Wiehed li mohhu huwa ffokat fuq il-kelma tal-Guru, huwa jizviluppa I-imhabba
ghal Alla etern.
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Y diaT 936 iy fam & <fe g9fe i

Dak li Alla jbierek dan il-fehim, jirrealizza li I-Isem t'Alla u I-kelma ta 'tifhir
Tieghu huma prezzjuzi.

Id &6 HOE 93¢ J JidT fa3 A€ 124

Nanak jghid, il-kelma tal-Guru hija bhal rigal imprezzabbli studded bil-virtujiet
imprezzabbli ta 'Alla.||25]|

fie "af3 »rfu Quife @ Ia37 wm) gy <33 I

Wara li holoq ir-ruh u Maya, il-Hallieq jissuggettahom ghall-Kmand Tieghu.

JIH I3 wify <8 gradfy faa g7 ||

Infurzar [-Ordni Tieghu, Hu nnifsu jara d-dramm bejn il-mohh u Maya; Huwa
jaghti I-fehim dwar dan id-dramm biss lil segwaci rari ta 'Guru.

33 9Us J< Ha3 AEg Hfs <A |l
Tali persuna thaddan il-kelma tal-Guru fil-mohh, u huwa emancipat billi jikser
il-bonds ta 'Maya.

It fA & wirfu 39 A I< S fAQ fae o2 i
Dak li Alla nnifsu jbierek [-gherf biex isegwi t-taghlim tal-Guru, huwa jhobb

f'mohthu lil Alla.

Id BTG WY 3T ™) gIH 978 (1€

Nanak jghid, Hu nnifsu huwa I-Hallieq, u lilu nnifsu jizvela I-Kmand Tieghu.
[126]]

fAfHfs Tz ds yy dlege 33 Ad s ATt I

ll-garrejja ta 'Smiritis u |-Shastras jirriflettu fuq it-tajjeb u I-hazin, izda ma
jifhmux |-essenza vera tar-realta.

33 AT S AR I T¥I I3 AT S A I

lva, ma jifhmux |-essenza vera tar-realta u minghajr it-taghlim tal-Guru ma
jistghux ikunu jafu |-essenza vera tar-realta.

33t et Fimg gfi w37 Af 3w If e fearat
|d-dinja kollha hija impenjata fit-tliet modi ta '‘Maya u dubju; tghaddi I-lejl ta
"hajjitha fl-irqad tal-injoranza.
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14 faaur 3 A 76 Adl faaT afa His <fimr 9sfa »ifiz g7et

Mill-Grazzja tal-Guru biss dawk in-nies jibgqghu imgajmin minn dan |-irgad ta
'injoranza li fih jogghod Alla u li jghajjat il-kelma ambrosiali tal-Guru.

J B84 R’ 33 U fan & miafes afa fee at aaz ofE fearat 1o

Nanak jghid li dik il-persuna biss jirrealizza |-essenza realta (Alla), li huwa
dejjem mizghuda bl-imhabba ta 'Alla, u li jgatta hajja tieghu jibgghu imqgajjem
u allert ghall-allurements ta Maya. ||127]|

H31 o Ba Hfa Yf3urs 3 A fa@ Heg femmdha 1
Ghaliex wiehed ghandu forsake li Alla li jipprovdi sosteniment fil-guf ta 'l-
omm?

Hag fa@ feardha geg w31 fia wiatfs Hfa mrarg ugar=e I
lva, ghaliex tinsa mill-mohh tali benefattur Kbir, li jipprovdi sosteniment fin-nar
tal-guf?

©n & fag dfa & welt fiA 58 Myt fge B=g 1l
Xejn ma jista 'jaghmel hsara lil dak, li Alla jimbutta bl-Imhabba Tieghu.

WYt fEe v B8 graHfy AT AEha I

Alla nnifsu jnissel I-imhabba tieghu, ghalhekk wara t-taghlim tal-Guru, ghandna
dejjem nibgghu niftakruh bl-imhabba u d-devozzjoni.

qJ 576d 83 €31 A fQ Hag ferrdha 12t
Nanak jghid, ghaliex tinsa benefattur daqshekk Kbir mill-mohh?

HH »iaifs ©wa Hia 37t grafg wfen ||

Peress li n-nar jinsab gewwa I-guf, hekk ukoll ix-xewga ghal Maya barra.

HfewT »iaifs A3 foat Adt 993 3% gafonn ||

In-nar fil-guf, u x-xewqa tal-hrug ghal Maya (ghana u gawwa dinjija) huma
simili fin-natura; bhal dan huwa d-dramm, il-Hallieq waqqgaf.

7 {37 v 3 HfipdT ygeifg &t ifemT ||

Meta Alla hekk jixtieq, it-tarbija titwieled, u I-familja hija kuntenta hafna.

fge s34t B4t f3rsT Wit npig =a3fenm ||
L-imhabba ghal Alla tilbes, u t-tifel isir marbut ma 'xewqat dinjin; I-iskrittura ta
'‘Maya tmexxi I-kors taghha.

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.cOM



B Hifew fA3 afg ferad Wa Gun 3@ Tar wifemm |

Huwa dan Maya, minhabba li Alla huwa minsija, sekwestru emozzjonali u |-
imhabba ghall duwalita bjar up.

IJ BT6d 19 UgATd! faeT fge Braft {348t fed Hifen urfam 1<

Nanak jghid, minn Guru Grace, dawk li jibqghu adattati ghal Alla indunaw lilu,
waqt li jghixu f'nofs Maya.

If vifu ST I HIS & e arfe ||

Alla nnifsu huwa imprezzabbli; Il-valur tieghu ma jistax jigi stmat.

HfS & e arfe far feeg 39 B fessfe o

lva, il-valur tieghu ma jistax jigi stmat minn xi hadd, in-nies kibru weary ta
‘tipprova.

WA Af391d 7 TS 37 3 firg AG U fegg »my mfe i
Jekk wiehed jiltaga 'u jsegwi t-taghlim ta' tali Guru Veru, I-awto-conceit
jisparixxi, allura wiehed ghandu jé¢edi lilu nnifsu ghal dak il-Guru.

fam = H1Q 37 fifs 99 afad <h His »rfE 1l

Meta wiehed jibga 'mizghuda bl-imhabba ta' Alla, allura Alla, li lilu wiehed
jappartjeni, jigi biex joqghod f'mohhu.

Ifg »ifu »Sg I 3791 37 A s76aT fAs Ifd U urfE 301

O 'Nanak, Alla nnifsu huwa imprezzabbli imma dawn isiru xorti hafna lil min
Alla jghaqgad lill-Guru.

Ifa oA Nt v <sqa7a |1l

Isem Alla huwa gid tieghi u mind tieghi huwa negozjant ta Naam

gfg I Nt v <A Af39r9 3 IfA 77t 11

lva, [-Isem t'Alla huwa I-gid veru tieghi u mohhi huwa negozjant ta 'Naam.
Huwa mill-Guru veru li sirt naf dwar dan il-gid.

Jfa Ifa fo3 Afug Fimg rar dfeg fearst 1l

O 'bnedmin, timmeditaw kuljum fuq I-Isem t'Alla b'devozzjoni li thobb u tagla’
I-gligh taghha (bliss) kuljum.

¥ Ug 3o fifenr fas afg mmd g 11

Dawk biss ircevew dan il-gid, li Alla nnifsu ghogbu jaghti.
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J &6 Ifg IfH NIt HE I = TATT 13411

Nanak jghid: Isem Alla huwa I-gid veru tieghi, u I-mohh sar in-negozjant
tieghu.

B IH&T 3 v& IfA Iifg gt 34 fupwmr & wfE i

O ilsien tieghi, inti engrossed fil b'toghma relishes differenti hafna, b'dan il-
mod yearning tieghek ghall-gosti worldly ma tmurx lil hinn

firm & Arfe Jag fa3 frag afa s u s ufe i
lva, ix-xewqa tieghek ghal gosti dinjin differenti m'ghandhiex titlaq bi
kwalunkwe mezz, sakemm tilhaq |-essenza sottili tal-Isem ta 'Alla.

Ifg 91 ufe ys uba afg 99 Taf= & f3maT B7at »ife ol

Jekk tircievi |-essenza sottili ta 'l-Isem ta' Alla, u tiehu sehem din |-essenza ta 'l-
Isem ta' Alla, allura m'ghandekx tkun inkwetat b'xi xewqa ohra mill-gdid.

o9 Ifa 90 3t ureh wfzarg S frm »irfe o
Bil-grazzja ta 'Alla, din I-essenza sottili ta' I-Isem ta 'Alla hija ricevuta minn dak
li jsegwi t-taghlim tal-Guru Veru

qd 5769 dfd W& IA Afs <A 77 afd <R His »ife 1320
Nanak jghid li meta |-bliss ta 'Naam jirrisjedi fil-mohh, ir-relishes tad-dinja |-
ohra kollha jintesew.

8 AdtaT e afg 3H Hig /3 34t 37 3 Fa1 Hfa »ifenm i

O gismi, meta Alla infuza d-Dawl divin Tieghu fik, allura gejt fid-dinja.

JIfg Af3 3t 37 fefa 37 3 71 Hfg wirfenr 1|

lva, biss meta Alla pogga d-dawl divin Tieghu fik, allura gejt f'din id-dinja.

Ifa wmd W3t »my fu3T fafs fQ Curfe war3 feufonm i

Alla nnifsu huwa [-omm u lilu nnifsu I-missier, li wara li johloq il-bniedem, jiehu
hsieb il-bnedmin.

9 UIHATE! Gfny1 31 983 I 983 wEd! wirfent i
Meta bil-grazzja ta 'Guru, wiehed fehem ir-realta ta' din id-dinja, allura
jirrealizza li din id-dinja hija dramm u xejn hlief dramm ta "Alla.
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I &ad fiAfe a1 U Ifen /f3 grdt 37 3 71 Hig »irfemr 13311

Nanak jghid, li meta Alla waqqaf il-pedament tal-univers u pogga d-dawl divin
Tieghu fik, allura biss gejt f'din id-dinja.

Hfs T8 sfemT Yz mirard Afenm 1

Mohhi sar ferriehi, meta indunajt il-prezenza ta 'Alla f'qalbi.

Ifg Harm Ir@ At fag Heg afenm i

O habib tieghi; nijet kanzunetti ta 'ferh, ghax galbi saret tempju ghal Alla.

Ifg I Hars fa3 mite Agr gy & fermuz ||
lva, O "habib tieghi, dejjem nijet kanzunetti ferrieha ta ifahhar Alla; billi taghmel
hekk ebda niket jew ugigh gatt afflicts.

19 996 B4l fea Aga miyaT fug A7ye i

Beatu huma |-granet meta | am mehmuza mal-kelma tal-Guru u | lovingly
timmeditaw fuq tieghi Master-Alla.

W&J3 g3 JId AEfe At 9fd s afg g 34t i

Huwa permezz tal-kelma tal-Guru, i rrealizzajt il-melodija kontinwa tat-tifhir ta
'Alla, u issa ged niehu pjacir I-Isem ta' Alla.

I &6a Yg #ify fHfewi g9 arg< #at 138
Nanak jghid, Alla nnifsu, li kapaci jaghmel kollox, iltaga 'mieghi.

® AJtaT Nigwn fog Aa1 Hig »ife  fomm 3g IaH FHfenm ||

O 'gismi, liema atti ta' siwi ghamiltu billi dhalt f'din id-dinja?

fa aaH sfen 3g Adlar 77 3 791 Hia wirfemm 1|

lva, O gismi, minn meta gejt f'din id-dinja, liema ghemejjel tajbin ghamiltu?

frafs afg 397 gug Ifem ’ afad His & = Aenm 1|

Inti ma minqux fil mohhok li Alla li holoq inti.

19 ygAel Ifd Hfes <fim yafa fasfm urfenm i
Mill-Grazzja tal-Guru, Alla jghammar fil-mohh tal-persuna li d-destin ordnat
minn gabel taghha huwa sodisfatt.
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qJ 576g g Adlg Uae'E Inr fafs Af3ga @ fag e 13y
Nanak jghid, hu li ffoka mohhu fuq it-taghlim tal-Guru, kiseb I-iskop tal-hajja
tal-bniedem u huwa approvat fil-prezenza ta 'Alla.

2 A3g Nfgd afa 31 Hfg #f3 udt ofa fag »eg & Tug A=t I
O “ghajnejn tieghi, Alla infuza Dawl Tieghu fis inti; ghalhekk ma behold xi hadd
ghajr Alla (pjuttost tara Alla jinfirxu fil kulhadd u kullimkien).

Ifg fag »ied & TYg ¥t sudt afd feaiem 1

Ma tara xejn iehor hlief Alla pervading kullimkien, Alla biss huwa denja ta
'‘beholding

g fer AATg 34 Tue Bg Ifd o7 gy I Ifg gy et »ifemm ||
O' ghajnejja, din id-dinja kollha li ged tara hija I-manifestazzjoni ta 'Alla; hija
din il-forma ta 'Alla, li ghajnejja ged jaraw.

19 UgATE! gfwT 77 2y gfg feg J af g fag wieg s 3t i

Mill-Grazzja tal-Guru, indunajt dan, u issa kull fejn nara, nara Alla wiehed biss,
u hlief Alla m'hemm hadd iehor.

I &ad Bfa 33 »iu A Af3qrfa fifss fog forfe It 13€n
Nanak jghid: Precedentement dawn I-ghajnejn kienu spiritwalment ghomja,

malli ltagghu mal-Guru veru d-dawl divin dahal fihom u issa dawn |-ghajnejn
jaraw lil Alla kullimkien.

ARSI Hdd AQ A S Ua™® ||

O widnejn tieghi, int mibghut hawn biss biex tisma 'l-ifahhar ta' Alla.

A HGS  UST® Hdlfd B8 Ay Af3 9t 1|

lva, int mehmuz mal-gisem u mibghut hawn biex tisma 'l-kliem divin tal-Guru
ta' [-ifahhar ta 'Alla.

A3 B3 g 3§ afan Inm IraT 9 AHTET I
lI-mohh u I-gisem huma nifs gdid billi jisimghu I-kliem divin tal-Guru tat-tifhir
ta 'Alla u l-ilsien isir mghaddas fin-nektar ta’ Naam.

Ag v feg@ st afs adt s A2 |l

Alla huwa tant tal-ghageb u inkomprensibbli, |-istat tieghu ma jistax jigi
deskritt.
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I &6 M3 3T AT Ufeg I A H6S 3 UsT® 113911

Nanak jghid, tisma 'n-Naam ambrosial u ssir Immakulata, gejt mahluq biss biex
tisma' I-Kelma divina.

afg #iQ e niefa afy T y=g < e |
It-tgeghid tar-ruh fil-grotta tal-gisem, Alla nefah in-nifs tal-hajja fih gisu nfih |-
arja fi strument muzikali.

TATTET THT URT S0 T YITTE ST AT U Fufem ||

lva, Alla nefah in-nifs tal-hajja fil-gisem u zvela d-disa 'organi tal-gisem
permezz tad-disa’ bibien (zewg ghajnejn, zewg widnejn, zewg imnifsejn, ilsien
wiehed, u zewg hwienet ghall-awrina u |-eskreta) imma Hu zamm |-ghaxar bieb
mohbi.

JIdend BIfE Frest feaest eaer gnrg feyrfen ||

Lil min Alla bierek bl-imhabba ghal Naam permezz tal-Guru, Huwa zvelahom |-
ghaxar bieb ukoll.

3J WA gU 5@ &< fafa 37 T »iz & Avet wfenm i

F'dak I-istat spiritwali suprem fejn gie zvelat I-ghaxar bieb, wiehed jirrealizza |-
gid bla limitu ta 'l-Isem ta' Alla f'hafna forom sbieh.

qJ 576 Jfa fumid i@ greT »iefa afy 3 = yee =afenm 13t
Nanak jghid, billi jpoggi r-ruh fil-grotta tal-gisem, ghaziz Alla nefah in-nifs tal-
hajja fih gisu nfih |-arja fi strument muzikali.

¥g A RfasT A wig ar<g i

Kanta din il-kanzunetta vera ta 'tifhir ta' Alla fil-kongregazzjoni gaddisa

areg 3 AfasT wfg A fid 7ot 7Y foer<a i

lva, Kanta din il-kanzunetta ta 'bliss fil-kongregazzjoni gaddisa, fejn dejjem
jimmeditaw b'imhabba fuq Alla etern.

A4 fumrefg 77 3g gr<fa Iradfy fas g3 |1i

O 'Alla, huma jimmeditaw fugek biss meta hekk joghgob lilek, u lil min tbierek
b'dan il-fehim permezz tal-Guru.

fegrg s Ty d fAe SR A Ag U= 1l
Alla etern huwa |-Kaptan ta 'kulhadd, biss huma jirrealizzaw lilu fuq min Hu jsir
gracious.
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J a76d Ad Afas A9 wfg ared 13

Nanak jghid, li jinghagad mal-kongregazzjoni gaddisa, huma jkantaw it-tifhir ta
‘Alla.

WMEE HEJ <SITId AIS HAIE Yd I

O' dawk fortunati, tisma 'l-kanzunetta ta' bliss; billi tisma 'din il-kanzunetta, ix-
xewqat kollha tieghek ghandhom jigu sodisfatti.

Yggag Yg ufenn €39 Aars ferq i
Dawk li semghu |-kanzunetta tal-bliss indunaw lil Alla, u I-inkwiet kollu
taghhom tnehhew

TY 391 H3™Y ©3d At "¢t w7t i

Billi tisma 'l-Kelma Divina, id-duluri u I-mizerji kollha taghhom telqu.

H3 A6 ST AIA YJ Id 3 A< I

Billi tifthem il-kelma divina mill-Guru veru, il-qaddisin u |-hbieb kollha jsiru
kuntenti.

HE3 Ual3 993 ufez Af3arg afan sayd i

Dawk li jisimghu jew jghidu I-kelma tal-Guru, isiru Immakulata hekk kif jaraw il-
Guru veru f'dan I-innu, il-kanzunetta tal-bliss.

faa<l3 576d 91d 99< BTl €1 Wade 3d 8ol

Nanak umilment jissottometti li dawk li jiffokaw fuq il-kelma tal-Guru, bliss bjar
fi hdanhom bhallikieku melodiji divini bla waqgfien ged jilaghbu f'mohhhom.
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Talb

q€ erfaarg #t st g3fall
Alla huwa Wiehed. Ir-rebha kollha hija tal-Guru Wondrous (Alla).

¥t 3913t Ht AafE)

Jalla s-sejf rispettat (Alla fil-forma tal-Qerer tal-hazen) jghinna!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode tax-xabla rispettata recitata mill-Ghaxar Guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
L-ewwel ftakar ix-xabla (Alla fil-forma ta 'Destroyer tal-hazen); imbaghad ftakar
Nanak (togghod fuq il-kontribut spiritwali tieghu).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Imbaghad ftakar u nimmeditaw fuq Guru Angad, Guru Amar Das u Guru Ram
Das; Jalla jghinuna! (toqghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Ftakar u nimmedita fuq Guru Arjan, Guru Hargobind u Guru Rispettat Har Rai.
(togghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom)

Tt ofafme fmretnl frm 538 Afs gu wrfell

Ftakar u nimmedita fuq il-Guru rispettat Har Krishan, billi jkollok il-vista ta
'min, |-ugigh kollu jghibu. (toqghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Ftakar Guru Tegh Bahadur u mbaghad disa 'sorsi ta' gid spiritwali se jidhlu
malajr lejn darek.

A3 gigl Jfe Aafei

Oh Alla! gentilment ghinna kullimkien billi jurina t-triq.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Ftakar I-Ghaxar Guru rispettat Gobind Singh (togghod fuq il-kontribut
spiritwali tieghu). Oh Alla! gentilment ghinna kullimkien billi jurina t-trig.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it <faarg:

Ahseb u nimmedita fuq id-dawl divin tal-Ghaxar Kings li jinsab fil-Guru Granth
Sahib rispettat u dawwar il-hsibijiet tieghek lejn it-taghlim divin ta’ u hu pjacir
bil-vista ta’ Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgarg:

Anhseb fl-ghemejjel tal-Fames Mahbubin, tal-erba’ ulied (ta’ Guru Gobind
Singh); tal-Erbghin Martri; tas-Sikhs kuragguzi ta’ determinazzjoni indomitabbli;
tad-devoti mghaddsa fil-kulur tan-Naam; ta’ dawk li kienu assorbiti fin-Naam;
ta’ dawk li ftakru fin-Naam u gasmu I-ikel taghhom flimkien; ta" dawk li bdew
keejjen b'xejn; ta 'dawk li wieded xwabel taghhom (biex jippreservaw verita); ta’
dawk li injoraw in-nuqqgasijiet ta’ haddiehor; Dawk kollha msemmija gabel
kienu dawk puri u tassew devoti; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

gyt 3 93, wifanli &7 faare are, graenfan € AT & gaara
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fonrs g9 & ysAT 7l 83 it < faqrg:

Ahseb u ftakar is-servizz uniku moghti minn dawk |-irgiel kuragguzi Sikh kif
ukoll nisa, li sagrifikaw rashom izda ma ¢edewx ir-Religjon Sikh taghhom; Li
ngatghu lilhom infushom f'bi¢ciet minn kull wahda mill-gogi tal-gisem; Min
tnehha |-qorriegha; Min kienu marbuta u mdawra fuq ir-roti u magsuma
f'bicciet; Min kienu maqtughin bis-srieraq; Min gew imgaxxar hajjin; Min
sagrifikaw lilhom infushom biex izommu d-dinjita tal-Gurdwaras; Min ma
abbandunax il-fidi Sikh taghhom; Min zammu r-Religjon Sikh taghhom u
salvaw ix-xaghar twil taghhom sal-ahhar nifs taghhom; Utter Wahe Guru (Alla
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tal-ghageb)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 7t @faqrg!

Dawwar il-hsibijiet tieghek ghas-siggijiet kollha tar-Religjon Sikh u |-Gurdwaras
kollha; utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<fgqrd fa3 »e, fd3 »ies o ATdT Ad9 HY J=|

L-ewwel il-Khalsa rispettat kollu jaghmel din it-talba biex jimmeditaw fuq
Ismek; u jalla I-pjaciri u I-kumdita kollha jigu permezz ta’ meditazzjoni bhal din.

fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wfae #t Ao, vah ft 3 9 a3, 83
<faqrg!

Kull fejn ikun prezenti Khalsa rispettat, aghti |-protezzjoni u I-grazzja Tieghek;
Jalla |-k¢ina hielsa u x-xabla gatt ma jongsu; Zomm |-unur tad-devoti tieghek;
Aghti r-rebha lill-poplu Sikh; Jalla x-xabla rispettata dejjem tigi ghall-ghajnuna

taghna; Jalla I-Khalsa dejjem tikseb unuri; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

fiut S fidl =7, 9F T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, T61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gdt, 3, 941, 99t 71 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Gentilment ikkonferixxi lis-Sikhs ir-rigal tas-Sikhism, ir-rigal tax-xaghar twil, id-
don tal-osservanza tal-ligijiet tas-Sikh, id-don tal-gharfien divin, id-don tal-fidi
soda, id-don tat-twemmin u I-akbar rigal tal-lsem. O Alla! Jalla I-korijiet, il-
mansion u |-bandalori jezistu ghal dejjem; jalla |-verita qatt trijonfa; utter Wahe
Guru (Alla tal-ghageb)!

i 21 W &t 13 €6 13 T Iy wiy <faqrg|
Jalla I-imhuh tas-Sikhs kollha jibgghu umli u I-gherf taghhom ezaltat; O Alla!

Inti |-protettur tal-gherf.

SikhBookClub.com 23 SGGSONLINE.cCOM



d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O Missier Veru, Wahe Guru! inti I-unur tal-gewwieni, il-Qawwa ta’ dawk bla
sahha, il-kenn ta’ dawk bla kenn, ahna bl-umilta naghmlu talb fil-prezenza
tieghek.....(issostitwixxi [-okkazjoni jew it-talb li jsir hawn).

WYJ YT WS I g& H'E St ATE3 © ITdd ITH AIa |
Jekk joghgbok mahfra I-izbalji u n-nuqgqasijiet taghna biex nirrec¢itaw it-Talba ta’
hawn fug. Gentilment tissodisfa |-oggetti ta 'kulhadd.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a6d s I3 957, 33 I
AJH3 T IS

Jekk joghgbok igieghelna niltagghu ma’ dawk id-devoti veri billi niltagghu
maghhom, nistghu niftakru u nimmeditaw fuqg Ismek. O Alla! permezz tal-Veru
Guru Nanak, jista 'Ismek jigi ezaltat, u jista' kollha jirnexxu skond ir-rieda
Tieghek.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

lI-Khalsa jappartjeni lil Alla; ir-rebha kollha hija r-rebha ta’ Alla.
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Imbarka fuq Vjagg tar-Ruh: Trawwem I-Ispirtu
Tieghek

Skopri prattiki biex tgholli I-vjagg spiritwali tieghek u ssib tifsira aktar profonda
fil-hajja.

It-tliet princ¢ipji fundamentali tas-Sikhism ghall-vjagg:
Naam Japna: tiftakar Divina

Kirat Karni: ahdem onestament

Vand Chhakna: gsim ma 'ohrajn

Imexxina lejn il-helsien spiritwali (mukti) u socjeta gusta. Dawn il-principji,
minquxa fil-Guru Granth Sahib, jiffurmaw il-pedament tal-hajja Sikh.

L-Gherf tar-4 Guru Ram Das Ji ghall-Prattika ta' Kuljum: Fil-Guru Granth
Sahib (pagni 305-306), Huwa joffri gharfien profond tal-vjagg spiritwali ta' kuljum
ta" Sikh:

L-Ewwel Kompitu tal-Jum: Dixxiplu veru tal-Guru jibda kull jum billi jiftakar
b'imhabba Divina.

Ippurifika I-Gisem u I-Mohh: Qum kmieni, ghawm, u ghaddas ruhek fit-tifkira
ta 'Alla, billi thoss ir-ruh tieghek ghamet fin-nektar divin.

Rilaxx Permezz tat-Tifkira: Li ssegwi t-taghlim tal-Guru u |i tiftakar |-Isem Divin
b'devozzjoni tnehhi t-tbatija u t-taglib ta 'gewwa kkawzat minn twahhil tad-dinja.

lkanta u Irrifletti: Ikanta kontinwament it-tifhir Divin u rrifletti fuqg |-lsem Divin
matul |-attivitajiet tieghek ta’ kuljum.

Issir Xempju tal-Pac¢i: Segwaci ta’ Guru li b'imhabba jiftakar |-Isem Divin b’kull
nifs isir ruh seren u ta’ ispirazzjoni.

Ircievi I-Gherf Divin: I|-Guru jaghti dan |-gherf profond lil dawk li jkunu kisbu |-
grazzja tieghu.
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Ispira lil Ohrajn: Guru Nanak jimxi lejn id-dixxiplu li mhux biss jiftakar |-Isem
Divin izda wkoll jispira lil ohrajn biex jaghmlu I-istess.

Erwieh Rari u Prezzjuzi: Individwi tassew devoti huma rari, izda t-tifkira
taghhom ta 'beneficgji Divini ghadd ta' ohrajn spiritwalment.

Evita n-Negattivita: Distanza lilek innifsek minn dawk li jinjoraw it-taghlim tal-
Guru u jibgghu magbuda fi¢-ciklu tal-injoranza spiritwali. Ogghod attent minn
dawk li jitkellmu bil-hlewwa fil-prezenza tieghek imma jxerrdu n-negattivita
minn wara dahru.
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Filosofija ghall-Vjagg

lI-Filosofija tas-Sikhizmu hija kkaratterizzata minn logika, komprensivita u |-
approcc taghha "minghajr frills" ghad-dinja spiritwali u materjali. It-teologija
taghha hija mmarkata mis-sempli¢ita. Fl-etika Sikh m'hemm I-ebda kunflitt bejn
id-dmir tal-individwu lejn I-awto u dak lejn is-socjeta (sangat).

Is-Sikhism hija I-izghar religjon dinjija mwaqgqgfa minn Guru Nanak xi 500 sena
ilu. Tenfasizza t-twemmin f'Wiehed Suprem u |-Hallieq (Waheguru) tal-univers.
Joffri triq dritta semplici ghall-hena eterna u jxerred messagg ta 'imhabba u
fratellanza universali. Is-Sikhism huwa strettament fidi monoteista u jirrikonoxxi
lil Alla bhala I-uniku Wiehed li mhuwiex suggett ghal-limiti ta "hin jew spazju. Is-
Sikhism jemmen li hemm Alla wiehed biss, li huwa [-rallieq, Is-sostenitur, il-
Qerer u ma jiehux forma umana. It-teorija tal-inkarnazzjoni m'ghandhiex post
fis-Sikhism. Ma taghti ebda valur lill-allat u allat u deities ohra.

Fis-Sikhism I-etika u r-religjon imorru flimkien. Wiehed irid idahhal kwalitajiet
morali u jipprattika |-virtujiet fil-hajja ta’ kuljum sabiex jimxi lejn I-izvilupp
spiritwali. Kwalitajiet bhall-onesta, il-kompassjoni, il-generozita, il-pacenzja u I-
umilta jistghu jinbnew biss bl-isforzi u |-perseveranza. ll-hajja tal-Kbir Gurus
taghna huma sors ta 'ispirazzjoni f'din id-direzzjoni. Ir-religjon Sikh tghallem li |-
ghan tal-hajja tal-bniedem huwa |i jkisser ic-ciklu tat-twelid u I|-mewt u
jinghagad ma 'Alla. Dan jista 'jsir billi ssegwi t-taghlim tal-Guru, meditazzjoni fuq
I-lsem Imgaddes (Naam) u twettiq ta' atti ta 'servizz u karita.

Naam Marg jenfasizza d-devozzjoni ta’ kuljum ghat-tifkira ta" Alla. Wiehed irid
jikkontrolla |-hames sentimenti, jigifieri Kam (Xewqa), Krodh (rabja), Loabh
(reghba), Moh (sekwestru tad-dinja) u Ahankar (kburija) biex tikseb is-
salvazzjoni. unjoni Ir-ritwali u |-prattiki ta' rutina bhas-sawm u |-pellegrinagg, I-
awsteritajiet u l-awsteritajiet huma michuda fir-religjon Sikh. L-ghan tal-hajja
umana huwa li jinghagad ma 'Alla u dan jitwettaq billi ssegwi t-taghlim ta' Guru
Granth Sahib. Is-Sikhism jenfasizza Bhagti Marg jew it-triq tad-devozzjoni.
Madankollu, jaghraf I-importanza ta’ Gian Marg (Path of Knowledge) u Karam
Marg (Path of Action). Hija tpoggi |-akbar enfasi fuq il-htiega li jaqgilghu |-Grazzja
ta 'Alla sabiex jintlahaq |-ghan spiritwali.

Is-Sikhizmu huwa religion moderna, logika u prattika. Jemmen li |-hajja tal-

familja normali (Grahast) mhijiex ostaklu ghas-salvazzjoni. I¢-celibat jew ir-
rinunzja tad-dinja mhumiex mehtiega biex tinkiseb is-salvazzjoni. Huwa
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possibbli li tghix distakkat galb il-mard u t-tentazzjonijiet tad-dinja. Devot irid
jghix fid-dinja u madankollu jzomm rasu 'l fugq mit-tensjoni u t-taqglib tas-soltu.
Ghandu jkun suldat akkademiku, u gaddis ghal Alla.

Is-Sikhizmu huwa kozmopolitana u "religjon sekulari" u ghalhekk jirrifjuta kull
distinzjoni bbazata fuqg kasta, twemmin, razza jew sess. Jemmen li |-bnedmin
kollha huma ugwali f'ghajnejn Alla. II-Gurus enfasizzaw |-ugwaljanza tan-nisa u
cahdu l-infanti¢idju femminili u I-prattika ta 'Sati (hrug ta' armla). Huma
ppropagaw ukoll b'mod attiv iz-zwieg mill-gdid tal-armla u rrifjutaw is-sistema
tal-purdah (nisa li jilbsu I-veli). Sabiex izomm il-mohh iffukat fuqu wiehed irid
jimmedita fuq |-Isem gaddis (Naam) u jwettaq I-atti ta’ servizz u karita. Huwa
meqjus onorevoli li wiehed jagla 'l-ghajxien tieghu permezz ta' xoghol onest
(Kirat Karna) u mhux bit-tallab jew b'mezzi dizonesti. Vand Chhakna, li tagsam
ma' ohrajn, hija wkoll responsabbilta so¢jali. L-individwu huwa mistenni li jghin
lil dawk fil-bzonn, permezz tad-Daswandh (10% tal-qgligh tieghu). Seva, is-servizz
komunitarju huwa wkoll parti integrali mis-Sikhism. IlI-kéina komunitarja hielsa
(langar) li tinsab f'kull gurdwara u miftuha ghal nies ta' kull religion hija
espressjoni wahda ta' dan is-servizz komunitarju.

Ir-religion Sikh hija favur |-ottimizmu u t-tama. Ma jaccettax |-ideologija tal-
pessimizmu. Il-Gurus jemmnu i din il-hajja ghandha skop u ghan. Joffri
opportunita ghar-realizzazzjoni personali u ta’ Alla. Barra minn hekk il-bniedem
huwa responsabbli ghall-azzjonijiet tieghu stess. Ma jistax jitlob immunita mir-
rizultati tal-azzjonijiet tieghu. Ghalhekk irid ikun attent hafna f'dak li jaghmel.

L-Iskrittura Sikh, Guru Granth Sahib, hija I-Guru Etern. Din hija I-unika religjon li

tat lill-Ktieb Imgaddes I-istatus ta’ precettur religjuz. M'hemm |-ebda post ghal
Guru uman haj (Dehdhari) fir-religjon Sikh.
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Rwol tan-Nisa

ll-principji tas-Sikhism jiddikjaraw li n-nisa ghandhom I-istess erwieh bhall-irgiel
u ghandhom dritt ugwali li jikkultivaw [-ispiritwalita taghhom. Jistghu jmexxu
kongregazzjonijiet religjuzi, jiehdu sehem fl-Akhand Path (ir-recitazzjoni
kontinwa tal-Iskrittura Mqgaddsa), iwettqu Kirtan (kant kongregazzjonali ta
'innijiet), jahdmu bhala Granthis (qassisin). Jistghu jippartecipaw fl-attivitajiet
kollha religjuzi, kulturali, so¢jali u sekulari. Is-Sikhism kien I-ewwel religjonijiet
ewlenin tad-dinja li taw [-ugwaljanza lill-irgiel u lin-nisa. Guru Nanak, ippriedka
l-ugwaljanza bbazata fuq is-sessi, u I-gurus li rnexxew iheggu lin-nisa biex jiehdu
sehem shih fl-attivitajiet kollha tal-gima u I-prattika tas-Sikh.

lI-Guru Granth Sahib jghid,

“Nisa u rgiel, kollha huma mahluga minn Alla. Dan kollu huwa d-dramm ta’ Alla.
Jghid Nanak, il-holgien kollu tieghek huwa tajjeb u Qaddis” -SGGS p.304

L-istorja tas-Sikh irregistrat ir-rwol tan-nisa li jpinguhom bhala ugwali fis-servizz,
devozzjoni, sagrific¢ju u glubija ghall-irgiel. #afna ezempji tad-dinjita morali tan-
nisa, is-servizz, u l-awto-sagrific¢ju huma miktuba fit-tradizzjoni Sikh.

Skont is-Sikhizmu, l-irgiel u n-nisa huma zewg nahat tal-istess munita. Fis-
sistema ta’ interrelazzjonijiet u interdipendenza fejn ir-ragel jitwieled mill-mara,
u |I-mara titwieled miz-zerriegha tar-ragel. Skont is-Sikhism ragel ma jistax ihossu
sigur u komplut f'hajtu minghajr mara, u s-suécess tar-ragel huwa relatat mal-
imhabba u |-appogg tal-mara li tagsam hajjitha mieghu, u vié¢i versa. Guru Nanak

gal:

"[hija] mara li zzomm it-tellieqa ghaddejja" u li m'ghandniex "ingisu mara
mishuta u kkundannata, [meta] minn mara jitwieldu mexxejja u slaten." SGGS
Pagna 473.

Salvazzjoni: Punt importanti i wiehed igajjem huwa jekk religjon tqisx lin-nisa
kapaci li jiksbu salvazzjoni, realizzazzjoni ta 'Alla hawn jew |-oghla gasam

spiritwali. II-Guru Granth Sahib jghid,

"Fil-bnedmin kollha huwa mifrux il-Mulej, il-Mulej jippervadi kull forma maskili
u femminili" (Guru Granth Sahib, p.605).
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Mill-istgarrija ta 'hawn fug mill-Guru Granth Sahib, id-dawl ta" Alla jistrieh bl-
istess mod maz-zewg sessi. Kemm I-irgiel kif ukoll in-nisa jistghu ghalhekk jiksbu
salvazzjoni ugwalment billi jsegwu t-taghlim ta 'Guru. F'hafna religjonijiet, mara
hija meqjusa bhala xkiel ghall-ispiritwalita tar-ragel, izda mhux fis-Sikhism. II-
Guru jirrifjuta dan. Fi "fsibijiet kurrenti dwar is-Sikhism’, Alice Basarke tghid,

"L-ewwel Guru pogga lill-mara fuq l-istess livell tar-ragel ... il-mara ma kinitx ta
'xkiel ghall-bniedem, izda siehba biex taqdi lil Alla u tfittex is-salvazzjoni".

Zwieg: Guru Nanak rrakkomanda I-grhastha—il-hajja ta’ inkwilin, Minflok i¢-
celibat u r-rinunzja, ir-ragel u |-mara kienu msiehba ugwali u |-fedelta kienet
imgieghla fuq it-tnejn. Fil-versi sagri, il-kuntentizza domestika hija pprezentata
bhala ideali ghaziz u z-zwieg ipprovda metafora kurrenti ghall-espressjoni tal-
imhabba lejn id-Divin. Bhai Gurdas, poeta tas-Sikhism bikri u interpretu
awtorevoli tad-duttrina Sikh, jaghti gieh kbir lin-nisa. Hu jghid:

"Mara, hija |-favorita fid-dar tal-genituri taghha, mahbuba hafna minn missierha
u ommha. Fid-dar tal-kunjati taghha, hija |-pilastru tal-familja, il-garanzija tal-
fortuna taghha... Tagsam fl-gherf spiritwali u I-illuminazzjoni u bi kwalitajiet
nobbli moghnija, mara, in-nofs I-iehor tar-ragel, skortah sal-bieb tal-helsien”.
(Varan, V.16)

Status Indags: Biex jigi zgurat status ugwali bejn I-irgiel u n-nisa, il-Gurus ma
ghamlu |-ebda distinzjoni bejn is-sessi fi kwistjonijiet ta 'bidu, istruzzjoni jew
partecipazzjoni f'attivitajiet ta' sangat (fellowship gaddis) u pangat (jieklu
flimkien). Skont Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das sfavorixxi |-
uzu tal-velu min-nisa. Huwa inkariga lin-nisa biex jissorveljaw xi komunitajiet fid-
dixxipli u ppriedka kontra d-drawwa tas-sati. L-istorja tas-Sikh tirregistra |-
ismijiet ta’ diversi nisa, bhal Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib
Kaur, Rani Sada Kaur u Maharani Jind Kaur, li kellhom rwoli importanti fl-
avvenimenti ta’ zmienhom.

Edukazzjoni: L-edukazzjoni hija megjusa importanti hafna fis-Sikhism. Hija ¢-
cavetta ghas-success ta 'kulhadd. Huwa process ta 'zvilupp personali u hija r-

raguni ghaliex it-3 Guru waqgqaf hafna skejjel. II-Guru Granth Sahib jghid,

"L-gharfien u |-kontemplazzjoni divina kollha jinkisbu permezz tal-Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).
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L-edukazzjoni ghal kulhadd hija essenzjali u kulhadd irid jahdem biex ikun |-
ahjar li jista’ jkun. Tnejn u hamsin missjunarji Sikh mibghuta mit-3 Guru kienu
nisa. Fi, "Ir-Rwol u |-Istatus tan-Nisa Sikh", Dr Mohinder Kaur Gill jikteb, "Guru
Amar Das kien konvint |i |-ebda taghlim ma jista' jiehu |-gheruq sakemm u
sakemm ma jigix accettat min-nisa folk".

Restrizzjonijiet fuq il-Awejjeg: Minbarra li jehtieg li n-nisa ma jilbsux velu, is-
Sikhism jaghmel dikjarazzjoni semplici izda importanti hafna dwar il-kodici tal-
ilbies. Dan japplika ghas-Sikhs kollha irrispettivament mis-sess. II-Guru Granth
Sahib jghid,

“Evita li tilbes dawk il-hwejjeg li fihom il-gisem ikun skomdu u |-mohh ikun mimli
bi hsibijiet hziena." SGGS, Pagna 16

Ghalhekk, is-Sikhs se jirrealizzaw liema tip ta 'hwejjeg jimlew il-mohh bi hsibijiet
hziena u ghandhom jevitawhom. In-nisa Sikh mistennija jiddefendu lilhom
infushom bil-Kirpan (sejf) u ohrajn, dan huwa uniku ghan-nisa ghax hija [-ewwel
darba fl-istorja meta n-nisa kienu mistennija jiddefendu lilhom infushom u mhux
mistennija jkunu dipendenti fuq l-irgiel ghall-protezzjoni fizika.

Kwotazzjonijiet SGGS::"Fl-art u fis-sema, ma nara ebda sekonda. Fost in-nisa u
I-irgiel kollha, id-Dawl Tieghu ged jiddi. " Sggs Pagna 223. Mill-mara, jitwieled ir-
ragel; gewwa |-mara, ir-ragel jigi konceput; lill-mara huwa gharajjeb u mizzewweg.
ll-mara ssir habiba; permezz tal-mara, jigu |-generazzjonijiet futuri. Meta I-mara
tieghu tmut, ifittex mara ohra; lill-mara huwa marbut. Allura ghaliex sejjahha
hazina

Fir-rigward tad-dota: "O Mulej tieghi, aghtini ismek bhala rigal tat-tieg tieghi u
dota." Shri Guru Ram Das ji, Pagna 78, linja 18 SGGS

Rigward il-prattika ta 'Purdah: "Oqghod, oqghod, O bint - tghattix wi¢cek b'velu.
Fl-ahhar, dan m'ghandux igiblek langas nofs qoxra. Dak ta' gabel kont tilli wi¢cha.
; timxix fuq il-passi taghha L-uniku mertu fil-velu wiccek huwa li ghal ftit jiem,
in-nies se jghidu, "X'gharusa nobbli tkun vera biss jekk tagbez, tizfen u tkanta".
tifhir ta’ Alla -P 484, SGGS

In-nisa u tabilhaqq I-erwieh kollha gew imhegga bil-gawwa biex imexxu hajja

spiritwali: "Ejja, gheziez huti u shabi spiritwali; ghannquni mill-grib fit-tghanniga
tieghek. Ejja ninghaqdu flimkien, u ghid stejjer tal-Mulej ir-ragel taghna li jista'
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kollox." - Guru Nanak , pg 17, SGGS.

"Rabib, |-ilbies I-iehor kollu jhassar il-ferh, I-ilbies li ghar-riglejn huwa turment, u
b'hsieb hazin jimla I-mohh”-SGGS Pagna 16
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Kun vizwali

Turban huwa u dejjem kien parti inseparabbli ta 'Sikh. Minn madwar 1500 A.D u
zmien Guru Nanak, il-fundatur tas-Sikhism, is-Sikhs ilhom jilbsu t-turban.

It-turban jew "pagri" spiss imqgassra ghal "pag" jew "dastar" huma kliem
differenti f'diversi djalett ghall-istess artiklu. Dan il-kliem kollu jirreferi ghall-
ilbies li jilbsu kemm I-irgiel kif ukoll in-nisa biex jghattu rashom. Hija ilbies tar-
ras li jikkonsisti f'bi¢cca wahda twila ta' drapp simili ghal xalpa mdawra madwar
ir-ras jew xi kultant "kappell" jew patka ta' gewwa. Tradizzjonalment fl-Indja, it-
turban kien jintlibes biss minn irgiel ta 'status gholi fis-socjeta; irgiel ta’ status
baxx jew ta’ kasti aktar baxxi ma thallewx jilbsu turban.

Ghalkemm iz-zamma ta' xaghar mhux imqgaxxar kienet ordnata minn Guru
Gobind Singh bhala wiehed mill-flames K jew hames artikoli ta' fidi, ilha
assoc¢jata mill-grib mas-Sikhism mill-bidu nett tas-Sikhi fl-1469. Is-Sikhism huwa
I-unika religjon fid-dinja fl- li liebes turban huwa obbligatorju ghall-irgiel adulti
kollha. ll-bi¢ca I-kbira tan-nies li jilosu t-turbani fil-pajjizi tal-Punent huma Sikhs.
Is-Sikh pagdi jissejjah ukoll dastaar. ‘Dastar’ hija kelma Persjana. Ifisser ‘Id Alla’ li
timplika |-Barka Tieghu.

Is-Sikhs huma famuzi ghat-turbani hafna u distintivi taghhom. Tradizzjonalment,
it-turban jirrapprezenta r-rispettabilita, u ilu oggett li darba kien riservat ghan-
nobbli biss. Matul id-dominazzjoni Mughal ta 'l-Indja, il-Musulmani biss thallew
jilbsu turban. Dawk kollha li ma kinux Musulmani kienu strettament imwaqqfa
milli jilbsu wiehed.

Guru Gobind Singh, bi sfida ghal dan il-ksur mill-Mughals talab lis-Sikhs kollha
tieghu biex jilbsu t-turban. Dan kellu jintlibes bhala rikonoxximent tal-istandards
morali gholjin li kien fassal ghas-segwaci tieghu Khalsa. Ried li I-Khalsa tieghu
jkun distint u determinat “li jispikka mill-bqgija tad-dinja”. Ried li jsegwu t-triq
unika li kienet stabbilita mis-Sikh Gurus. Ghalhekk, Sikh turbaned dejjem spikka
mill-folla, kif mahsub il-Guru; ghax ried li 'Saint-Soldiers' tieghu mhux biss ikunu
rikonoxxibbli facilment, izda facilment jinstabu wkoll.

Meta ragel jew mara Sikh jilbes turban, it-turban ma jibgax biss faxxa ta 'drapp;

ghax isir wiehed u I-istess mar-ras tas-Sikh. It-turban, kif ukoll I-erba "artikoli ohra
ta' fidi li jintlibsu mis-Sikhs, ghandu sinifikat spiritwali u temporali
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immens. Filwaqt li s-simbolizmu asso¢jat mal-ilbies ta’ turban huma hafna — is-
sovranita, id-dedikazzjoni, ir-rispett taghhom infushom, il-kuragg u I-piety,
immal!, ir-raguni ewlenija li s-Sikhs jilbsu turban hija li juru - |-imhabba, I-
ubbidjenza u r-rispett taghhom lejn il-fundatur tal- Khalsa Guru Gobind Singh.

ll-kliem mdawla hawn fuq jehtieg li jigi sostitwit b'xi haga ohra. Jistghu jkunu
'ragunijiet ghal'

"lt-turban huwa r-rigal tal-Guru taghna ghalina. Huwa kif ahna ninkurunaw lilna
nfusna bhala s-Singhs u [|-Kaurs li jogoghdu fuq it-tron tal-impenn ghall-
kuxjenza oghla taghna stess. Ghall-irgiel u n-nisa bl-istess mod, din I-identita
projettiva twassal royalties, grazzja u unicita . Huwa sinjal ghall-ohrajn li ahna
nghixu fl-immagni ta 'Infinity u huma ddedikati biex iservu kulhadd persuna li
tispikka minn sitt biljun ruh Huwa att mill-aktar |i jispikka.
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Essenza ewlenija tal-umilta Fil-Vjagg Tieghek

L-umilta hija aspett importanti tas-Sikhism. Skont dan, is-Sikhs iridu jbaxxu bl-
umilta quddiem Alla. Umilta jew Nimrata, bil-Pungabi huma kliem relatati mill-
grib. Nimrata hija virtu li tigi promossa bil-gawwa f'Gurbani. It-traduzzjoni ta 'din
il-kelma Pungabi hija "Umilta", "Benevolenza" jew "Umilta." Xi hadd li mohhu ma
jkunx distratt mill-hsieb li hu jew hi huwa ahjar jew aktar importanti minn xi

hadd.

Qasam tal-problema - mhux sentenza korretta hawn fuq

Din hija kwalita importanti li I-bnedmin kollha jrawmu u wahda li hija parti
essenzjali mill-mohh ta 'Sikh u din il-kwalita trid takkumpanja lis-Sikh f'kull fin.
L-erba’ kwalitajiet I-ohra fl-armament tas-Sikh huma:

Verita (Sat), Kuntent (Santokh), Kompassjoni (Daya) u Imhabba (Pyaar).

Dawn il-hames kwalitajiet huma essenzjali ghal Sikh u huwa d-dmir taghhom li
jimmeditaw u jirrec¢itaw lil Gurbani biex idahhlu dawn il-virtujiet u jaghmluhom
parti mill-personalita taghhom.

Dak li jghidilna Gurbani:

"lI-frott tal-umilta huwa paci u pjacir intuwittivi. BI-Umilta jkomplu jimmeditaw
fuqg Alla, it-Tezor tal-eccellenza. Il-bniedem konxju minn Alla huwa mghaddas fl-
umilta. Wiehed li galbu hija mbierka bil-hniena b'umilta dejjiema. Is-Sikhism
jittratta I-Umilta bhala tallaba. skutella quddiem I-alla,”

Guru Nanak, |-Ewwel Guru tas-Sikhizmu:

“Li tisma’ u temmen b’'imhabba u umilta f'mohhok tnaddaf lilek innifsek bl-Isem,
fis-santwarju sagru fil-fond ta’ gewwa.”"- SGGS Pagna 4.

"Aghmel kuntentizza |-crieki tal-widnejn tieghek, |-umilta tieghek skutella
tallaba, u meditazzjoni I-irmied li tapplika ghal gismek."-SGGS Pagna 6.

"Fil-gasam tal-umilta, il-Kelma hija Sbuhija. Forom ta' sbuhija inkomparabbli
hemm imfassla." SGGS Pagna 8.

“Il-pudur, I-umilta u I-fehim intuwittiv huma ommi u missieri” -SGGS Pagna 152.
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Vjagg Lejn Spiritwalita

Guru Granth Sahib huwa Guru haj etern, kompozizzjoni poetika ta 'Gurus Sikh,
Qaddisin Hindu u Musulmani. II-kumpilazzjoni hija rigal minn Alla permezz
taghhom lill-umanita kollha. Il-vizjoni fil-Guru Granth Sahib hija ta 'socjeta
bbazata fuq il-gustizzja Divina minghajr oppressjoni ta' ebda tip. Filwaqt li |-
Granth tirrikonoxxi u tirrispetta I-iskrittura ta 'l-Induizmu u I-Islam, ma timplikax
rikoné¢iljazzjoni morali ma' xi wahda minn dawn ir-religjgaiiet. F'Guru Granth
Sahib in-nisa huma rispettati hafna bi rwoli ugwali bhajArgiel. InRisa ghandhom

ritt ugwallk&kkultlvaw -

In

I |stess erW|eh bhall- |rg|el u ghalhekk ghandhom
-I| jiks [-helsien. In-Risa jistghu

devozzjoni spiritwali u r-reverenga ta 'Alfl f'kull hin filwaqt li tipprattika I-ideali
ta' kompassjoni, onesta, umilta u'g zita fil-hajja ta 'kuljum. It-tliet principji
ewlenin tar-religjon Sikh huma jimmeditaw u jiftakru lil Alla, #idma ghall-Fajja
Onesta u jagsmu ma 'ohrajn.

Prosit talli ghamilt sforz biex tmur fuq dan il-Vjagg Spiritwali ghar-ruh. It-
traduzzjoni gatt ma tista 'tkun grib I-original, spe¢jalment meta |-Guru Granth
Sahib shih ikun fil-poezija u I-uzu ta' metafori jaghmel il-kompitu difficli hafna.
Fil-messagg Divin, stejjer mitologici Hindu u Musulmani spiss jintuzaw Pralahad,
Harnakash, laxmi, Brahma ecc. Jekk joghgbok tagrahomx litteralment imma
tifhem il-messagg sottostanti taghhom. L-enfasi hija fuq il-fatt li Alla huwa
wiehed u li jkollok ghagda mieghu hija I-mira tal-hajja umana.

Dan ix-xoghol sar matul is-snin minn diversi voluntiera, biex jaslu ghandkom il-
messagg Divin bil-lingwa tieghek. Jekk ghandek xi mistogsijiet, jekk joghgbok
thossok liberu li tibghat email lil walnut@gmail.com u nixtiequ ninghaqdu
mieghek f'dan il-vjagg.
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